
1. HORARIOS DE COMPLEJO LIBERTAD 
 

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO GIMNASIA MAYORES ENTRENAMIENTO GIMNASIA  

FUNCIONAL FUNCIONAL 10 A 12 FUNCIONAL MAYORES 
10 a 12 10 a 12 Profe Abel Monteros 10 a 12 10 A 12 
Profe Abel Profe Abel  Profe Abel Profe Abel 
Monteros Monteros  Monteros Monteros 

 HOCKEY  HOCKEY HOCKEY  

18 a 22HS 18 a 22HS 18 a 22HS 
PROFE PROFE PROFE 
DIAZ DIAZ DIAZ 

FUTBOL  FUTBOL  FUTBOL  

18 a 22HS 18 a 22HS 18 a 22HS 
PROFE PROFE PROFE 
DIAZ DIAZ DIAZ 
MATEUCCI MATEUCCI MATEUCCI 

 GIMNASIA  GIMNASIA GIMNASIA  

TERCERA EDAD TERCERA EDAD TERCERA EDAD 
18 a 22HS 18 a 22HS 18 a 22HS 
PROFE PROFE PROFE 



 

 MATEUCCI  MATEUCCI MATEUCCI  

VOLEY  VOLEY  VOLEY  

20.30 A 22HS 20.30 A 22HS 20.30 A 22HS 
PROFE PROFE PROFE 
NOEMI NOEMI NOEMI 

  FOLCKLORE  FOLCKLORE  

19.30 A 21 19.30 A 21 
PROFE PROFE 
PATRICIA PATRICIA 



2. PALACIO DE LOS DEPORTES 
 

 

HORA 
RIOS 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

8:00- ZUMBA.  ZUMBA. PROF  ZUMBA.  

9:00 PROF SOSA.EX. 8:30- PROF 
 SOSA.EX 9:30 SOSA.EX. 
 8:30-9:30  8:30-9:30 

9:00- FUNCIONA FUNCIONAL.PRO FUNCIONAL.PRO FUNCIONAL.PRO FUNCIONA  

10:00 L.PROP. P. PROF. P. PROF. P. PROF. L.PROP. 
 PROF. CANTELA. CANTELA. CANTELA. PROF. 
 CANTELA. 9-10.30 9-10.30 9-10.30 CANTELA. 
 9-10.30    9-10.30 

10:00- NEWCOM NEWCOM #MALAMBO.PRO #MALAMBO.PRO   

11:00 P/ADULT. P/ADULT. F.ZALAZAR. EXT F.ZALAZAR. EXT 
 EX. EX.   

 PROF.ROM PROF.ROMANO   

 ANO #MALAMBO.PRO   

  F.ZALAZAR. EXT   

11:00- NEWCOM NEWCOM     

12:00 P/ADULT. P/ADULT. 



 

 EX. 
PROF.ROM 
ANO 

EX. 
PROF.ROMANO 

    

13:00- 
14:00 

#GIMNASI 
O DE 
PESAS. 
PROP. 
PROF 
PEREZ 

#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 

#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 

#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 

#GIMNASI 
O DE 
PESAS. 
PROP. 
PROF 
PEREZ 

 

14:00- 
15:00 

#GIMNASI 
O DE 
PESAS. 
PROP. 
PROF 
PEREZ 

#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 
#MALAMBO.PRO 
F.ZALAZAR. EXT 

#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 
#MALAMBO.PRO 
F.ZALAZAR. EXT 

#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 
#MALAMBO.PRO 
F.ZALAZAR. EXT 

#GIMNASI 
O DE 
PESAS. 
PROP. 
PROF 
PEREZ 

 

15:00- 
16:00 

#GIMNASI 
O DE 
PESAS. 
PROP. 
PROF 
PEREZ 

#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 
#MALAMBO.PRO 
F.ZALAZAR. EXT 

#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 
#MALAMBO.PRO 
F.ZALAZAR. EXT 

NEWCOM 
P/ADULT. 
EX. 
PROF.ROMANO 
#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 
#MALAMBO.PRO 
F.ZALAZAR. EXT 

#GIMNASI 
O DE 
PESAS. 
PROP. 
PROF 
PEREZ 

 



 

16:00- 
17:00 

BASQUET 
ADULT. 
PROP. 
PROF.GIME 
NEZ. 

#GIMNASI 
O DE 
PESAS. 
PROP. 
PROF 
PEREZ 

#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 
#VOLEY TODAS 
LAS EDADES. 
PROP. PROF- 
GIMENEZ 
#BASQUET FEM 
ADULT. PROF. 
MATIAS 

#BASQUET 
ADULT. PROP. 
PROF.GIMENEZ 

 
#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 

#VOLEY TODAS 
LAS EDADES. 
PROP. PROF- 
GIMENEZ 
#NEWCOM 
P/ADULT. 
EX. 
PROF.ROMANO 
#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 
#BASQUET FEM 
ADULT. PROF. 
MATIAS 

#GIMNASI 
O DE 
PESAS. 
PROP. 
PROF 
PEREZ 
#BASQUET 
ADULT. 
PROP. 
PROF.GIME 
NEZ. 

#MALAMBO.PRO 
F.ZALAZAR. EXT 

17:00- 
18:00 

#BASQUET 
ADULT. 
PROP. 
PROF.GIME 
NEZ. 
#GIMNASI 
O DE 
PESAS. 
PROP. 
PROF 
PEREZ 

#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 
#ZUMBA. EX. 
PROF SOSA 
17-18:30 
#VOLEY TODAS 
LAS EDADES. 
PROP. PROF- 
GIMENEZ 

#BASQUET 
ADULT. PROP. 
PROF.GIMENEZ 
#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 
#MALAMBO.PRO 
F.ZALAZAR. EXT 

#ZUMBA.EX. 
PROF SOSA 
17-18:30 
#VOLEY TODAS 
LAS EDADES. 
PROP. PROF- 
GIMENEZ 
#NEWCOM 
P/ADULT. 
EX. 
PROF.ROMANO 

#GIMNASI 
O DE 
PESAS. 
PROP. 
PROF 
PEREZ 
#BASQUET 
ADULT. 
PROP. 
PROF.GIME 
NEZ. 

#MALAMBO.PRO 
F.ZALAZAR. EXT 



 

  #MALAMBO.PRO 
F.ZALAZAR. EXT 
#BASQUET FEM 
ADULT. PROF. 
MATIAS 

 #GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 
#MALAMBO.PRO 
F.ZALAZAR. EXT 
#BASQUET FEM 
ADULT. PROF. 
MATIAS 

  

18:00- 
19:00 

#BASQUET 
ADULT. 
PROP. 
PROF.GIME 
NEZ. 
#GIMNASI 
O DE 
PESAS. 
PROP. 
PROF 
PEREZ 

#VOLEY TODAS 
LAS EDADES. 
PROP. PROF- 
GIMENEZ 
#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 

#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF 
PEREZ#BASQUET 
ADULT. PROP. 
PROF.GIMENEZ 

#VOLEY TODAS 
LAS EDADES. 
PROP. PROF- 
GIMENEZ 
#GIMNASIO DE 
PESAS. PROP. 
PROF PEREZ 

#BASQUET 
ADULT. 
PROP. 
PROF.GIME 
NEZ. 
#GIMNASI 
O DE 
PESAS. 
PROP. 
PROF 
PEREZ 

#MALAMBO.PRO 
F.ZALAZAR. EXT 

19:00- 
20:00 

#BASQUET 
ADULT. 
PROP. 
PROF.GIME 
NEZ. 

#VOLEY TODAS 
LAS EDADES. 
PROP. PROF- 
GIMENEZ 

#BASQUET 
ADULT. PROP. 
PROF.GIMENEZ 

#VOLEY TODAS 
LAS EDADES. 
PROP. PROF- 
GIMENEZ 

#BASQUET 
ADULT. 
PROP. 
PROF.GIME 
NEZ. 

#MALAMBO.PRO 
F.ZALAZAR. EXT 



3. Tercer Centenario 
 

 

HORA 
RIOS 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁB 
ADO 

7:30- 
8:00 

#ATLETISMO. 
MAIDANA.PROP 
7:30 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

#ATLETISMO. 
MAIDANA.PROP 
7:30 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

#ATLETISMO. 
MAIDANA.PROP 
7:30 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

#ATLETISMO. 
MAIDANA.PROP 
7:30 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

#ATLETISMO. 
MAIDANA.PROP 
7:30 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

 

8:00- 
9:00 

#ATLETISMO. 
MAIDANA.PROP 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

#ATLETISMO.MAI 
DANA.PROP 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

#ATLETISMO. 
MAIDANA.PROP 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

#ATLETISMO. 
MAIDANA.PROP 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

#ATLETISMO. 
MAIDANA.PROP 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

 

9:00- 
10:00 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
9:30 
#ATLETISMO. 
MAIDANA.PROP 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
9:30 
#ATLETISMO. 
MAIDANA.PROP 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
9:30#ATLETISMO. 
MAIDANA.PROP 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
9:30 
#ATLETISMO. 
MAIDANA.PROP 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
9:30 
#ATLETISMO.MAI 
DANA.PROP 

 



 

    #ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 

 

10:00 
- 
11:00 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
#ATLETISMO.MAI 
DANA.PROP 
11:30 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 
11:30 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
#ATLETISMO.MAI 
DANA.PROP 
11:30 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 
11:30 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
#ATLETISMO.MAI 
DANA.PROP 
11:30 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 
11:30 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
#ATLETISMO.MAI 
DANA.PROP 
11:30 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 
11:30 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
#ATLETISMO.MAI 
DANA.PROP 
11:30 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 
#PESAS. 
MERCADO. PROP 
11:30 

 

11:00 
- 
12:00 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

 



 

12:00 
- 
13:00 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

 

13:00 
- 
14:00 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
13:30 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
13:30 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
13:30 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
13:30 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

#NUTRICION. 
CECILIA 
FILGUEIRA. PROP 
13:30 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

 

14:00 
- 
15:00 

   #ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

 

15:00 
- 
16:00 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

 

16:00 
- 
17:00 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 

 



 

    #ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

 

17:00 
- 
18:00 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 
17:30 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 
17:30 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 
17:30 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 
17:30 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

#FUNCIONAL. 
MORENO.PROP 
17:30 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

 

18:00 
- 
19:00 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 
18:20 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 
18:20 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 
18:20 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 
18:20 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 
18:20 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

 

19:00 
- 
20:00 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

 

20:00 
- 
21:00 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 

 



 

    #ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 

 

21:00 
- 
22:00 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 
21:30 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 
21:30 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 
21:30 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 
21:30 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 
21:30 

#FUTBOL NO 
VIDENTES. 
VIDELA. PROP. 
21:30 
#ARTES 
MARCIALES. 
GRAMAJO. PROP. 
21:30 

 



4. COMPLEJO DEPORTIVO LEDESMA 
 

 

HORARI 
OS 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

9:00- 
10:00 

 #GIMNASIA 
PARA ADULTOS. 
PROF 
GRANEROS. 
PROP 

 #GIMNASIA 
PARA ADULTOS. 
PROF 
GRANEROS.PRO 
P 

  

17:00- 
18:00 

 #RUGBY 
ADAPTADO. 
EXTERNA 

 #RUGBY 
ADAPTADO. 
EXTERNA 

#RUGBY 
ADAPTADO. 
EXTERNA 

#BASQU 
ET 
ADAPTA 
DO. 
EXTERNA 

18:00- 
19:00 

#BASQUET 
ADAPTADO. 
EXTERNA 

#RUGBY 
ADAPTADO. 
EXTERNA 

#BASQUET 
ADAPTADO. 
EXTERNA 

#RUGBY 
ADAPTADO. 
EXTERNA 

#RUGBY 
ADAPTADO. 
EXTERNA 

#BASQU 
ET 
ADAPTA 
DO. 
EXTERNA 

19:00- 
20:00 

#BASQUET 
ADAPTADO. EXT 

#VOLEY MIX. 
PROF. 
CAÑETE.PROP 

#BASQUET 
ADAPTADO. EXT 

#FUTBOL FEM. 
PROF. MONTI Y 
PEREZ.PROP 

#FUTBOL MASC. 
PROF MONTI Y 
PEREZ. PROP 

#PATIN 
PROF 



 

 #FUTBOL MASC. 
PROF MONTI Y 
PEREZ. PROP 
#VOLEY MIX. 
PROF. CAÑETE 
#TAEKWONDO. 
PROP. PROD 
CENTENO 
#NEWCOM 
PROF. BRITO. 
EXTERNA 

#FUTBOL FEM. 
PROF. MONTI Y 
PEREZ.PROP 
#VOLEY MIX. 
PROF ROJAS. 
PROP. 
COMPETITIVO 
#FUNCIONAL.PR 
OF. ACOSTA 
PROP. 
#TAEKWONDO.P 
ROP. PROD 
CENTENO 
#NEWCOM 
PROF 
ACUÑA.EXTERN 
A 

#FUTBOL MASC. 
PROF MONTI Y 
PEREZ. PROP 
#VOLEY MIX. 
PROF. 
CAÑETE.PROP 
#TAEKWONDO.P 
ROP. PROD 
CENTENO 
#NEWCOM 
PROF. BRITO. 
EXTERNA 

#VOLEY MIX. 
PROF. CAÑETE. 
PROP 
#VOLEY MIX. 
PROF ROJAS. 
PROP. 
COMPETITIVO 
#FUNCIONAL.PR 
OF. ACOSTA 
PROP 
#TAEKWONDO.P 
ROP. PROD 
CENTENO 
#NEWCOM 
PROF 
ACUÑA.EXTERN 
A 

#VOLEY MIX. 
PROF. CAÑETE. 
PROP 
#TAEKWONDO.P 
ROP. PROD 
CENTENO 
#NEWCOM 
PROF. BRITO. 
EXTERNA 

BASCARY 
. EXT 

20:00- 
21:00 

#FUTBOL MASC. 
PROF MONTI Y 
PEREZ. PROP 
#VOLEY MIX. 
PROF. CAÑETE 
#PATIN PROF 
BASCARY. EXT 

#FUTBOL FEM. 
PROF. MONTI Y 
PEREZ.PROP 
#VOLEY MIX. 
PROF. CAÑETE 
#VOLEY MIX. 
PROF ROJAS. 

#FUTBOL MASC. 
PROF MONTI Y 
PEREZ. PROP 
#VOLEY MIX. 
PROF. CAÑETE 
#PATIN 
PROF.FLORES . 
EXT 

#FUTBOL FEM. 
PROF. MONTI Y 
PEREZ.PROP 
#VOLEY MIX. 
PROF. CAÑETE 
#VOLEY MIX. 
PROF ROJAS. 

#FUTBOL MASC. 
PROF MONTI Y 
PEREZ. PROP 
#VOLEY MIX. 
PROF. CAÑETE 
#PATIN 
PROF.FLORES . 
EXT 

#PATIN 
PROF 
BASCARY 
. 
EXTERNA 



 

 #TAEKWONDO. 
PROP. PROD 
CENTENO 

PROP. 
COMPETITIVO 
#FUNCIONAL.PR 
OF. ACOSTA 
PROP 
#TAEKWONDO.P 
ROP. PROD 
CENTENO 
#NEWCOM 
PROF 
ACUÑA.EXTERN 
A 

#TAEKWONDO.P 
ROP. PROD 
CENTENO 

PROP. 
COMPETITIVO 
#FUNCIONAL.PR 
OF. ACOSTA 
PROP 
#TAEKWONDO.P 
ROP. PROD 
CENTENO 
#NEWCOM 
PROF 
ACUÑA.EXTERN 
A 

#TAEKWONDO.P 
ROP. PROD 
CENTENO 

 

21:00- 
22:00 

#PATIN PROF 
BASCARY. EXT 
#TAEKWONDO. 
PROP. PROD 
CENTENO 

#VOLEY MIX. 
PROF ROJAS. 
PROP. 
COMPETITIVO 
#TAEKWONDO.P 
ROP. PROD 
CENTENO 

#PATIN 
PROF.FLORES . 
EXTERNA 
#TAEKWONDO.P 
ROP. PROD 
CENTENO 

#VOLEY MIX. 
PROF ROJAS. 
PROP. 
COMPETITIVO 
#TAEKWONDO.P 
ROP. PROD 
CENTENO 

#PATIN 
PROF.FLORES . 
EXTERNA 
#TAEKWONDO.P 
ROP. PROD 
CENTENO 

#PATIN 
PROF 
BASCARY 
. 
EXTERNA 

 

 
DOMINGO 9-12_ FUTSAL FEM PROF. RONANDUANO 



5. PISTA DE CICLISMO- PARQE 9 DE JULIO 
 

 

HORARIOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

7:00-8:00 Prof. 

Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo 

Prof. Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo 

Prof. Aparicio, 

ciclismo y atletismo 

Prof. 

Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo 

Prof. Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo 

 

8:00-9:00 Prof. 

Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo 

Prof. Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo 

Prof. Aparicio, 

ciclismo y atletismo 

Prof. 

Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo 

Prof. Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo 

 



 

9:00-10:00 Prof. 

Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo . 

Prof. Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo . 

Prof. Flores 

rollers 

Prof. Aparicio, 

ciclismo y atletismo 

. 

Prof. 

Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo . 

Prof. Flores 

rollers 

Prof. Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo 

 

10:00-11:00 Prof. 

Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo . 

Prof. Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo . 

Prof. Flores 

rollers 

Prof. Aparicio, 

ciclismo y atletismo 

. 

Prof. 

Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo . 

Prof. Flores 

rollers 

Prof. Aparicio, 

ciclismo y 

atletismo 

 

11:00-12:00  Prof. Flores 

rollers 

 Prof. Flores 

rollers 

  



 

12:00-13:00  Prof. Flores 

rollers 

 Prof. Flores 

rollers 

  

14:00-15:00 Lic. Mustafa 

pista salud 

 Lic. Mustafa pista 

salud 

   

15:00-16:00 Lic. Mustafa 

pista salud 

 Lic. Mustafa pista 

salud 

   

16:00-17:00 Lic. Mustafa 

pista salud 

 Lic. Mustafa pista 

salud 

   

17:00-18:00 Lic. Mustafa 

pista salud 

 Lic. Mustafa pista 

salud 

   

18:00-19:00 Prof. Flores 

rollers 

 Prof. Flores rollers  Prof. Flores 

rollers 

 



 

19:00-20:00 Prof. Flores 

rollers 

 Prof. Flores rollers  Prof. Flores 

rollers 

 

20:00-21:00 Prof. Flores 

rollers 

 Prof. Flores rollers  Prof. Flores 

rollers 

 

21:00-22:00 Prof. Flores 

rollers 

 Prof. Flores rollers  Prof. Flores 

rollers 

 



6. Patio de Juego 
 

HORARIOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 Gimnasia adultos 

Mayores. 

Futbol Infantil 

18 a 22 Hs 

Gimnasia adultos 

Mayores. 

Futbol Infantil 

18 a 22 Hs 

Gimnasia adultos 

Mayores. 

8 a 12 Hs 
Nelson Vischi 

8 a 12 Hs 
Nelson Vischi 

8 a 12 Hs 

Susana Mamani  Susana Mamani  Susana Mamani 

 Futbol Mixto 

18 a 22 Hs 

Mario Anselma 

Basquet 

18 a 22 Hs 

Mario Anselma 

Futbol Mixto 

18 a 22 Hs 

Mario Anselma 

Basquet 

18 a 22 Hs 

Mario Anselma 

Futbol Mixto 

18 a 22 Hs 

Mario Anselma 





7. ACTIVIDADES COMPLEJO POLIDEPORTIVO HIPOLITO YRIGOYEN 
 

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 
8:30 A 9:30 
Profe Paola 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 
8:30 A 9:30 
Profe Paola 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 
8:30 A 9:30 
Profe Paola 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 
8:30 A 9:30 
Profe Paola 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 
8:30 A 9:30 
Profe Paola 

 

Aerobic 
10:30 a 11.30 
Profe Paola 

Aerobic 
10:30 a 11.30 
Profe Paola 

Aerobic 
10:30 a 11.30 
Profe Paola 

Aerobic 
10:30 a 11.30 
Profe Paola 

Aerobic 
10:30 a 11.30 
Profe Paola 

 

Zumba 
9:00 a 10:00 
Profe Jessi 

Zumba 
9:00 a 10:00 
Profe Jessi 

Zumba 
9:00 a 10:00 
Profe Jessi 

Zumba 
9:00 a 10:00 
Profe Jessi 

Zumba 
9:00 a 10:00 
Profe Jessi 

 

Localizada 
10:30 a 11:30 
Profe Jessi 

Localizada 
10:30 a 11:30 
Profe Jessi 

Localizada 
10:30 a 11:30 
Profe Jessi 

Localizada 
10:30 a 11:30 
Profe Jessi 

Localizada 
10:30 a 11:30 
Profe Jessi 

 

Boxeo Recreativo 
9:00 a 11:00 
Tecnica Cecilia 

Boxeo Recreativo 
9:00 a 11:00 
Tecnica Cecilia 

Boxeo Recreativo 
9:00 a 11:00 
Tecnica Cecilia 

Boxeo Recreativo 
9:00 a 11:00 
Tecnica Cecilia 

Boxeo Recreativo 
9:00 a 11:00 
Tecnica Cecilia 

 



 

Gimnasia para la 3º 
Edad 
8:30 a 9:30 
Profe Avila 

Gimnasia para la 
3º Edad 
8:30 a 9:30 
Profe Avila 

Gimnasia para la 3º 
Edad 
8:30 a 9:30 
Profe Avila 

Gimnasia para la 
3º Edad 
8:30 a 9:30 
Profe Avila 

Gimnasia para la 
3º Edad 
8:30 a 9:30 
Profe Avila 

 

Acondicionamiento 
Físico 
10:00 a 11:00 
Profe Avila 

Acondicionamient 
o Físico 
10:00 a 11:00 
Profe Avila 

Acondicionamiento 
Físico 
10:00 a 11:00 
Profe Avila 

Acondicionamient 
o Físico 
10:00 a 11:00 
Profe Avila 

Acondicionamient 
o Físico 
10:00 a 11:00 
Profe Avila 

 

Zumba 
17:30 a 18:30 
Profe Nico Suaya 

 Zumba 
17:30 a 18:30 
Profe Nico Suaya 

 Zumba 
17:30 a 18:30 
Profe Nico Suaya 

 

Voley 
19:30 a 21:00 
Profe Nico Suaya 

 Voley 
19:30 a 21:00 
Profe Nico Suaya 

 Voley 
19:30 a 21:00 
Profe Nico Suaya 

 

Futbol Infantil- 
Juvenil 
18:00 a 21:30 
Mario Giménez 
Externa 

Futbol Infantil- 
Juvenil 
18:00 a 21:30 
Mario Giménez 
Externa 

Futbol Infantil- 
Juvenil 
18:00 a 21:30 
Mario Giménez 
Externa 

Futbol Infantil- 
Juvenil 
18:00 a 21:30 
Mario Giménez 
Externa 

Futbol Infantil- 
Juvenil 
18:00 a 21:30 
Mario Giménez 
Externa 

 

Básquet Infantil- 
Juvenil 
18:00 a 21:30 
Profe Jara Jara 

 Básquet Infantil- 
Juvenil 
18:00 a 21:30 
Profe Jara Jara 

 Básquet Infantil- 
Juvenil 
18:00 a 21:30 
Profe Jara Jara 

 



 

 Voley Infantil- 
Juvenil 
18:00 a 21:30 
Profe Jara Jara 

 Voley Infantil- 
Juvenil 
18:00 a 21:30 
Profe Jara Jara 

  



 


